首都师范大学附属昌财实验中学“以善育善·点亮可能”之“五一”假期主题实践活动方案
让学生在五一假期中通过实际行动体现善心善行，培养感恩之心和关爱他人的品质，继续培养德智体美劳五育并举的优秀学生，学校开展“五一”假期“善心在行动”实践活动。希望同学积极响应学校的号召，积极参与，在轻松愉快的氛围中度过一个充满有意义的假期。
1、 [bookmark: _GoBack]活动主题：“善心在行动”
2、 活动时间：2024年5月1日-5日
3、 活动方式：非毕业年段学生自选活动内容，每个学生至少参与1个活动项目
4、 活动内容：
1、家庭善行实践
家务分担与感恩行动：学生需主动承担“五一”假期期间的部分家务，如做饭、洗碗、打扫卫生等，以减轻家人的负担。同时，要求学生在家务完成后向家人表达感谢，培养感恩之心。
家庭互助时光学生需策划一次家庭活动，如家庭运动会、家庭游戏夜等，旨在增进家庭成员之间的互动与感情。通过共同参与活动，让学生体验到家庭的温暖与和谐。
2、社区志愿服务
社区环境美化学生可组织或参与社区的环境美化活动，如捡拾垃圾、植树造林、布置花坛等。通过实际行动为社区环境做出贡献，体现善心善行。
3、关爱弱势群体
学生可访问社区内的老人院、孤儿院等，为这些弱势群体提供力所能及的帮助，如陪伴聊天、赠送礼物、表演节目等。通过关爱他人，让学生体验到善良的力量。
5、 活动评价
1、善行故事分享
我的善行故事学生需撰写一篇关于自己在五一假期期间参与的善行活动的故事。故事需真实、生动，能够反映出学生的善心善行以及活动带来的积极影响。
2、活动材料整理提交：
由班主任收集，提交年段进行整理，遴选有推广和教育意义的内容给政教处，由政教处组织召开表彰会，总结表彰。
3、表彰与分享
学校将在5月中旬组织一次表彰动员会，继续做好善心善行动员和倡导。表彰在五一假期的善心善行活动中表现突出的学生，分享自己在五一假期期间的善行经历与感悟。通过交流，让学生进一步认识到善行的重要性，并激发更多的善举。同时做好材料归类存档。
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