昌财实验中学“善行实践”活动记录表
	年段
	高一年
	班级
	一班

	活动日期
	4月5日
	活动地点
	小区楼下

	活动成员
	黄心娜

	善行实践1
活动记录
	活动类型
（帮助身边的人、参与社区服务、环保行动等）
	

	
	
和老人打牌

	善行实践2
活动记录
	活动类型
（帮助身边的人、参与社区服务、环保行动等）
	

	
	帮邻居洗碗

	收获
一种感触
	总体概述：
体会到了助人为乐的美好

	征一份寄语
（对学校、师生）
	感谢学校让我体会到了劳动的快乐
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