昌财实验中学“善行实践”活动记录表
	年段
	高一年
	班级
	高一1班

	活动日期
	[bookmark: _GoBack]四月五号
	活动地点
	街上

	活动成员
	王婷茹

	善行实践1
活动记录
	活动类型
（帮助身边的人、参与社区服务、环保行动等）
	清扫卫生

	
	在与朋友的陪伴下，我们去商业街上帮助环卫工人清理街道，经过一个小时半的辛勤劳动下，整条街都被我们打扫的很干净


	善行实践2
活动记录
	活动类型
（帮助身边的人、参与社区服务、环保行动等）
	陪伴老人

	
	我们去了老人院看望孤寡老人，陪他们下棋、聊天，许多老爷爷老奶奶都是很有意思很有趣的人，他们会给我们讲他们年代发生的许多事，我们陪伴了他们一下午，最后也很开心

	收获
一种感触
	总体概述：这个假期我感到非常有意义， 做善行劳动确实很累， 但那也是寻找幸福的一种途径， 能让我们在劳动中实践， 体验和理解所有工人的辛苦； 培养我们不怕脏， 不怕累的精神。而更多的， 只有等到我们确实做过， 才能体会各中真谛。特别令我感触最深刻的'是看望孤寡老人， 让我深深地感到他们需要关怀需要爱， 也许他们脾气有点坏，也许他们对我爱理不理， 也许他们头脑不清醒， 也许他们耳朵不好使， 我便耐心地和他们慢慢地说， 关切地问他们的生活状况， 亲切地叫他们一声“爷爷、奶奶”，  我们给他们单调的生活送去一份欢笑、一点温暖。


	征一份寄语
（对学校、师生）
	感谢学校与老师的栽培，今后努力学习像环卫工人那样的人，为社会奉献自己的一点善心。


（另：合影等精选图片，使用电子格式，统一发至邮箱chenan1732@163.com,或者由班主任收集后报送政教处）
