首都师范大学附属昌财实验中学
暑假“达人秀”实践育人活动方案 
一、活动目的
为了进一步践行和弘扬我校“情德善孝，志勤专勇”的精神，通过实践育人途径，提高同学们的道德修养，陶冶心智，增强社会实践意识，使同学们度过一个丰富多彩、和谐温馨的暑假生活，经学校研究，拟开展暑假“达人秀”实践育人活动
二、活动主题：“学以致用，做实践达人” 
三、活动内容：
（一）做一个感恩达人： 
1.每天坚持做一件力所能及的家务事，如洗碗、扫地、拖地、整理房间等，并记录下自己的感受。
2.为家人准备一顿丰盛的晚餐，包括买菜、洗菜、做饭、洗碗等全过程，用照片或视频记录下来。
3.给父母写一封感谢信，表达自己对他们的感激之情，不少于 500 字。
（二）做一个服务达人： 
参加一次社区志愿者活动，如环保宣传、关爱孤寡老人、义务劳动等，并撰写一篇活动心得（初中300字及以上、高中500字及以上）。
（三）做一个阅读达人：（“暑假读一本好书”活动）
1、征文比赛要求
作品要求：征文内容以活动参考书目（附后）为准,参赛作品必须是学生本人的真实作品（在报刊、杂志、网络上公开发表过的作品不参加本次评选）。作品要求主题鲜明、观点正确、立意新颖，内容真实、中心突出, 感情真挚、语句通顺、条理清楚，表现积极向上的理想和信念。
作者和指导老师对作品共同负责，一经发现抄袭或套用他人作品的，即取消参评资格，并通过适当形式进行通报。
2、视频、讲故事比赛要求
（1）视频呈现的内容以活动推荐图书（附后）为准，画面清楚、声音清晰，周围无噪音，无回音（可以适当做视频处理）。
（2）视频必须是学生本人的真实作品，凡属网上下载的他人公开发表过的作品不予参加本次评选。
（3）视频时长不超过5分钟。
（四）科学探索达人（高中选做）
鼓励学生选择一个感兴趣的科学主题（如物理学、生物学、化学、地理学等），并进行深入研究和实验。要求是设计一个实验方案，记录实验过程，并撰写实验报告或科学论文。鼓励学生将实验结果或发现以PPT、视频或海报的形式进行展示。
（五）社会实践与调研达人：
选择一个社会问题（如环保、社区发展、教育等），进行实地调研。要求学生采访相关人士，收集数据，并进行分析。撰写调研报告，并提出解决方案或建议。
（六）跨学科学习达人：
结合不同学科的知识，如文学、艺术、历史和科学，设计一个跨学科项目。例如，研究一个历史事件并从多个角度进行分析，或者创作一个融合多种艺术形式的作品。
（七）创业计划达人：
鼓励学生组队，构思一个创业想法，并撰写商业计划书。计划书中应包括市场分析、产品定位、营销策略、财务预测等内容。鼓励学生进行市场调研，与潜在投资者或顾客交流，以获得反馈和建议。个人成长计划：
（八）才艺运动成长达人：
要求学生制定一个暑假个人成长计划，包括学习、运动、兴趣爱好等方面。鼓励学生记录每天的成长和进步，并在暑假结束时进行总结和反思。
（九）、艺术创作达人：
鼓励学生发挥创造力，进行绘画、雕塑、摄影、音乐、舞蹈等艺术创作。创作完成后，可以举办一个小型展览或音乐会，邀请家人和朋友观看。

四、活动要求：
1、“达人秀”活动是实践育人的一种方式，学生综合素养培养的一种尝试，希望班主任以此为契机，做好宣传和动员，让家长配合好，学生积极参与，学生人人争做“达人”，做好家校协同育人实践。
2、同时也是我校升级达标的一次检验，学生素养和班主任能力提升的一次历练，各班级要仔细阅读方案，认真落实督促完成规定动作，做好自选动作。
3、开学后及时整理收缴，做好筛选统计上报工作。
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附件1： 2024年南安市 “暑假读一本好书”参考书目
（中学组）
	书名
	作者
	出版社

	全国优秀儿童文学奖·赤色小子
	张品成
	福建少年儿童出版社

	全国优秀儿童文学奖·苍狼
	金曾豪
	福建少年儿童出版社

	全国优秀儿童文学奖·一只与肖恩同岁的鸡
	三三
	福建少年儿童出版社

	队旗飘扬·少先队活动7—8年级
	邱孝感主编
	福建少年儿童出版社

	红色传家宝
	洪荣昌、钟茂富
	福建少年儿童出版社

	原创红色少年小说系列·赤色牧童
	若金之波
	福建少年儿童出版社

	原创红色少年小说系列·战马奔腾
	林朝晖
	福建少年儿童出版社

	玄狐之境3·似雪无瑕
	黄映琳
	福建少年儿童出版社

	中国科幻经典大系·远去的星光
	姚海军 刘慈欣 主编
	福建少年儿童出版社

	中国科幻经典大系·伤心者
	姚海军 刘慈欣 主编
	福建少年儿童出版社

	中国科幻经典大系·闪耀
	姚海军 刘慈欣 主编
	福建少年儿童出版社

	中国科幻经典大系·绿岸山庄
	姚海军 刘慈欣 主编
	福建少年儿童出版社

	唐诗里的植物探秘之旅
	潘富俊
	福建科学技术出版社

	成语里的植物探秘之旅
	潘富俊
	福建科学技术出版社

	宋词里的植物探秘之旅
	潘富俊
	福建科学技术出版社

	我的自然科考笔记：江山如画
	《知识就是力量》杂志社
	福建科学技术出版社

	这就是我们的护国利器
	《知识就是力量》杂志社
	福建科学技术出版社

	奇特物种：那些你意犹未尽的植物故事
	踏花笔记
	福建科学技术出版社

	《祖国颂（彩绘版）》 
	陈卫、郭晓莹
	鹭江出版社



附件2：
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