
首都师范大学附属昌财实验中学新生大舞台活动方案
一、活动主题
“铸就五育并举大舞台，绽放青春活力好风采” 
 二、活动目的
通过举办多种形式的展示活动，激发新生的学习热情和兴趣，促进德智体美劳五育并举，促进新生之间的交流与合作，丰富新生的校园生活，增强学生身心健康。
 三、活动主体
全体新生
 四、活动时间
2024年9月1日∽9月16日 
五、活动内容：
1、我爱我的国；2、腹有诗书；3、词汇比拼；4、格物展示；5、悦动健康。
六、活动方式：
1. 初一认识我可爱的祖国：中国地图拼图比赛，比赛要求，快速准确将中国地图拼完整。以班级为单位进行初赛，推选三名代表参加年段比赛。
2. 初一新生语文“快读”比赛：比赛篇目：《诫子书》（作者：诸葛亮）
比赛要求：读对、读准、读快，班级先进行初赛，推选3名代表参加年段比赛；高一语文：成语大赛 取年段前十名。
3.高中英语单词大赛：班级进行初赛，推选5名代表参加年段比赛。
4.劳动技能比赛：内务收纳整理大赛，分为寄宿生和走读两部分，以检查实地整理收纳的结果为准。
5.悦动健康：立定跳远和仰卧起坐比赛，每个班推前5名
七、评价方式
1、班级预选，年段决赛
2、各项目设个人奖项和班级集体奖若干
3、悦动健康是必选项，可以二选一
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